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I. Muc dich — yéu ciu

1. Muc dich

- Gi4o vién theo huéng dan cia BGH trudong xay dung ké hoach hoat dong cau lac bd
bong rd dap tmg cac yéu cau vé thuc hién nhiém vu ciia nim hoc 2021-2022, phu hop véi
triét 1i gido duc, tim nhin, st ménh ctia nha truong.
- Céac hoat dong cua gido vién can chu trong muc ti€u day hoc cho hoc sinh dam bao cac
tiéu chi vé hoc tap chat lugng cao va hoc tap lién vin hoa ctia nha trudng nham gitp cac
em hoc sinh hudng dén viéc hoc tap dé c6 nhan thuc ding dén, lam mot cong dan tdt, co
day du k¥ ning dé tré thanh mot cong dan k¥ thuat sd, cong dan toan ciu, trang bi kién
thirc lién vin hoa dé thich tmg v6i do thi thong minh va qua trinh hoi nhap qubc té; hoc
tap dé tré thanh mot cong dan co trach nhiém, ngudi con hiéu thao, xiy dung gia dinh
hanh phuc; hoc tap dé co nghé nghiép hi€u qua, nudi minh va gia dinh; hoc tap dé doéng
gop cho thanh phd va dit nudc. Cac em c6 thé 1am viéc va hoc tdp nhu mot cong dan
toan cau nhung van giit duoc nét vin hoa va truyén théng cua dan tdoc Viét Nam.
Nhim rén luyén cho hoc sinh tinh ky luit, tic phong nhanh nhen, tinh tap thé va cac k¥
thuat co ban trong bong ré.
Nham trang bi cho hoc sinh mdt s6 kién thirc va k¥ ning trong bong ro. Rén luyén sy

nhanh nhen, khéo 1€o va phat trién thé luc cho hoc sinh.

2. Yéu cau

Hoc sinh tuan theo su huéng dan ciia HLV, tap luyén nghiém tuc, khong dua gidn, khong
lam viéc riéng.
Tich cuc tap luyén, phat trién k¥ ning can thiét cho mén hoc. Van dung cac kién thirc da

hoc vao thuc tién va trong thi déu.



IL. Poi twong tham gia

- Hoc sinh truong Quéc té A Chau c6 dam mé, yéu thich bd mon bong rd.

I11. K¢ hoach thue hién

Thoi gian Cong viéc Nguwoi thue hién
- Nim bt danh séach, s6 dién thoai hoc sinh, sinh hoat | - Gido vién phuc trach
ndi quy, diéu 1é ciu lac bo, bau ban chu tich, pho chu | - Hoc sinh
tich, thu quy, thu ky cua cau lac bg, dinh hudng phat

Thang 9 .

trién cau lac bg trong mdt nam.
- Thong béo thoi gian dy kién tham gia cac giai thé
thao cip Quan va thanh phd.
- Huéng dan khéi dong chuyén mon, cac bude di - Gido vién phuc trach
chuyén trong dic thu trong mén bong rd. - Hoc sinh
- Hoc cach cam bong 2 tay trude nguyc, 2 tay trén cao,

Thang 10 nhdi bong tai chd, di chuyén, chay.
- Hoc chuyén bong va bit bong bang hai tay trude
nguc
- Hoc tai chd ném mot tay trén vai.
- On céc bai khéi dong chuyén mon va cac budc di - Gido vién phuc trach
chuyén. - Hoc sinh
- On cach cAm bong 2 tay trudc nguc, hai tay trén cao,

Thang 11 . N .
nhoi bong chd bang hai tay, di chuyén, chay.
- On chuyén va bat bong hai tay trude nguc.
- On tai chd ném mot tay trén vai
- On chuyén va bat bong 2 tay trude nguc, hai tay trén | - Gido vién phuc trach
cao, nhoi bong bang hai tay. - Hoc sinh

Thang 12 - On ném boéng mot tay trén vai.

- Hoc nhdi bong 2 tay phia trudc, phia sau, tir trai

sang phai, phai sang trai.




Thoi gian

Cong viéc

Ngudi thue hién

Théng 1

- On ném béng mat tay trén vai.

- On nhdi bong 2 tay phia trudc, phia sau, tir trai sang
phai, phai sang trai.

- Hoc méi k§ thuat 2 bude 1én rd bén phai.

- On noi dung tiét 2.

- Gido vién phuc trach

- Hoc sinh

Thang 2

- On ndi dung tiét 4

- On k¥ thuat hai budc 1én 16 bén phai

- Hoc k¥ thuat hai budc 1€n rd bén trai

Hoc bai tp phdi hop di chuyén chuyén va bat bong

hai tay trudc nguc

- Gido vién phuyc trach

- Hoc sinh

Théang 3

- Hoc moi hai budce dung.

- Hoc tai ch ném ré mot tay trén vai.

- On hai budc ném ré6 mot tay bén phai, bén trai.

- On bai tap phdi hop di chuyén chuyén va bat bong
hai tay trudc nguc.

- Hoc méi k¥ thuat 1on bong qua nguoi.

- Gido vién phuyc trach

- Hoc sinh

Thang 4

- On ndi dung tiét 5.

- Hoc moi k¥ thuat hai budc nhay dung va hai buée
dung.

- On noi dung tai chd ném rd mot tay trén vai, 2 budc
di chuyén 1én rd bén phai, bén trai.

- On k¥ thuat 10n bong qua nguoi.

- Thyc hi¢n ném r6 nhiéu goc do khac nhau.

- Gido vién phuyc trach

- Hoc sinh

Théng 5

- On ndi dung tiét 7.

- On k¥ thuat hai buéc nhay dung va hai budc diung.
- Thyc hién ném r6 nhiéu khoang cach khac nhau tir
gan dén xa.

- On ném bong thyc hién nhiéu gdc do khac nhau.

- Gido vién phuyc trach

- Hoc sinh




IV. Thoi gian tham gia cac giai thé thao

- Thang 10/2021: Hoc sinh chuén bj tham gia giai thé thao hoc sinh Quan 10 t6 chure.

- Thang 11/2021: Hoc sinh tham gia giai Festival bong r6 hoc sinh Tp.HCM.

- Thang 5/2022:

+ Tham gia hoi thao do truong t6 chirc.

+ Tham gia giai Festival bong r6 vo dich hoc sinh Tp.HCM.

V.KET QUA TAP LUYEN

- Gido vién phu trach CLB tién hanh nhan xét tinh hinh hoc tap cua ting hoc sinh, chi ra cac
khuyét diém va huéng din cach cai thién nhdm nang cao cac k¥ nang cho hoc sinh.

- Téng két cac két qua dat dugc va dic két cac kién thirc dé cho hoc sinh ndm rd hon nham
nang cao chit luong cua cau lac bo ngdy cang phat trién.

- Chon hoc sinh ¢6 thanh tich ndi trdi tham gia cac cudc thi do Phong gido duc va S¢ giao

duc t6 churc.

HIEU TRUONG GV lap ké hoach

H6 Thanh Cudng



